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Tarkoitettu n LaSary:n practical-harjoitusringin muistilapuksi, kirjoittaja ei ota vastuuta muusta kaytdsta ja vaérinymmérretyista ohjeista

Huomioita ampumatekniikan per usteista

Alkuun todettakoon, ettd kaikki ei sovellu kaikille ja kaikkiin aseisiin, mutta tunnustella kannattaa. Ohjeita lukemalla el
myoskaan opi yleensd ampujiksi, joten varmistetaan radalla, etta tdma muistilappu on ymmaérretty oikein.
Ampumatekniikkaa e myoskédn voi jakaa mekaanisiin osasuorituksiin. Nain olen kuitenkin yrittényt tehda jaljempana,
jotta saadaan tekniikkapuolen keskeisia asioita korostettua. Eli pyri heti irti mekaanisesta suorittamisesta, kun olet
ymmartanyt nuo pointit mita tuossa yritdn sanoa ja homma akaa rullaamaan — vrt. kévely kuvattuna mekaanisena
toimenpiteend eri lihasten jannittdmisineen ja jalkojen asentoineen... Ampuminen on treenattuna periaatteessa kuten
kavely, di se vain tgpahtuu ilman ylimd&rdista yrittdmistd, jyva ndkyy taulun pdédla ja refleksinomainen
lii paisimenpuristaminen l&hettd& luodin matkaan jne. Ole oma itsesi, sinun e tarvitse yrittda mitaan ollaksesi hyva
ampuja.

Luopumisen vaikeus. Ampujana tai ihmisend mydskadn edisty, jos @ vdilla luovu jostakin vanhasta. Esimerkiksi
jdljempana esiintyva tukiké&den rannelukko ei tunnu akuun miellyttavata verrattuna tuttuun ja turvaliseen omaan
otteeseen. Alussa uuden asian kanssa tyostéessa tulee myos véistamétta takapakkia, jolloin koko homman mielekkyys
kyseenalaistuu. Tosiasiakuitenkin on, ettd vasta vain luopumallajostain vanhasta voidaan péésté taidossa ja suorituksessa
seuraavdle portadle. Ja jos jokin asia e kerta kaikkiaan toimi, on vanhaan palaaminen aina mahdollista. Itsella tana
vuonna tehtyja vaikeita tasohyppyja ovat kahteen uuteen kisa-aseeseen siirtyminen ja kivadriasennon muutos. Nama
olisin voinut tehda pajon aiemmin, mutta uuden opetteluun menee aikaa ja olin toisadta lilan mukavuudenhaluinen
vanhan tuntuessa turvalisdta. Nyt jdkeenpdin ihmettelen miksi en siirtynyt parempaan jo wuos sitten. IIman
luopumista vanhasta et paase taidon seuraavalle tasolle.

Aloitetaan aseen linjasta kéteen ndhden. Tamahan piti jo kaikilla Lasdaisille olla tuttua, ettd pistooli yleensd kannattaa
olla samassa linjassa kaden kanssa, kuva 1. Tahén tietysti vaikuttaa kési ja kahva, mutta hallittavuus on keskiméérin
parempi jamm. sormi ylt&& lippaanvapauttimelle il man pidennyksia.

Kuva 1. Aseen ote siten, ettd piippulinja jatkuu kadessd. Usein otetaan aseen kahvasta kiinni liian sivusta jolloin ote el
ole [k



Kuva 2. Sama vidla toisesta suunnasta, huomaa peukalon paikka suhteessa lippaanvapauttimeen. Liian sivulta tulevan
otteen johdosta moni e yll& lippaanvapauttimeen ja liipaisinsorm voi mennd liian syvalla. Kannattaa tunnustella katta
kahvalla kiertamalla. Ase kylla kédannetéén ranteesta otteen rakentamisen lopuksi kohti tauluja, mutta |&htdkohtai sesti

aseeseen tartutaan suoraan takaa.

Kannattaa myos tsekata seuraavan kuvan asiat, €li:
- oikean kaden ote riittavan ylhadts, rakoa e saa nékya — NOSTA KATTA VIELA 5 MM KUN LUULET SEN

OLEVAN YLHAALLA
- kéadet tukevasti kiinni toisistaan, e rakoa

- tukikési myds ylhélla
- tukikéden ranne e vapaana, jolloin tahtdyslinjan korko joudutaan hakemaan ranteillajoka laukauksella



Ei nain

Kuva 3. Muutama tyypillinen seikka joka vaikeuttaa aseen hallintaa - vahvempi kasi e ole riittav ylhaalla, vahvemman
ja heikomman kaden valilla ei tukea (rako), hetkompi kasi liian alhaalla ja kuvassa syvéll, tukikédden ranne on vapaa.

Kuva 4. Jamakassa otteessa ase pysyy kadessa. Peukalot ja kdmmensyrjat saavat tukea toisistaan ja molemmat kadet
pitavat aseesta kiinni mahdollismman ylhaalta rekyylin hallitsemiseksi.



Vahvemman kéaden lisdksi myds tukikaden kahvaote on usein turhan alhaalla. Periaatteessa vahvemman kéden peukao ja
heikomman kaden peukalon takaosa ovat liimattuna yhteen. Heikomman kaden ranne on kiertynyt lukkoon ja peukaolla
"téhdéadan” taululle. Tukikaden ranteen lukitsemisella poistetaan yliméérdinen rannenivelen vaikutus pidosta. Jos ranne
e ole lukittu joudutaan tahtdyslinjan korkosuunta hakemaan ranteen avulla. Tama toimii hitaassa ammunnassa, mutta
kostautuu vauhtia kiihdyttéessd, jolloin rekyylihadlinta korostuu. Vain mahdollismman ylhaadlta aseesta kiinni
ottamalla ja tukikaden ranne lukittuna pystyy téhdattyjen laukausten vauhtia kasvattamaan nyky-ymmarryksen
mukaan. Lukitulla ranteella ase treenattuna vain tipahtaa takaisin téhtdyspisteeseen. Otteen ja asennon rakentamisen
viimeistelee tyontd, kuva 10. Vakea selittdd, muttaradallahan me tdma harjoitusringissi saadaan kuntoon.

Otteen rakentaminen Kuisman tyyliin tapahtuu seuraavasti purettuna keskeisiin osasuorituksiin. Samat asiat tapahtuvat
myds mm. vedossa.

- Vahvempi kasi keskilinjalle (kuvat 1 ja 2) jamahdollisimman ylos, vida5 mm ylemmas kuin mita kuvittelet.
Javida milli... Tunnustele oikea linja kétesi ja kahvan mukaan tarttumalla eri kulmista - pyodrittele siis otetta
hieman kahvan ympaéri.

Tiiviin otteen saamiseksi tuodaan tukikasi viistossa liipaisinkaaren ja vahvemman kéden kulmaan, kuvas.
Kaikki ilma pois tukikdden etusormen ja aseen rungon/vahvemman kaden keskisormen vdistd. Tartutaan
heikomman kaden sormilla kiinni vahvemmasta. Lopullisessa otteessahan heikompi kasi lopulta puristaa
asetta n. 60-80 % ja vahvempi kdsi véhemmaén liipaisinkontrollin parantamiseksi. Huom. Tartu heikomman
kéden sormenpéilla heti vahvemman kaden sormien suuntaiseen puristukseen ja lukitse sormien asento
mol emmissa késissa samaan suuntaan — ts. jos kadnndt koko tukikétta seuraavassa vaiheessa peukku tauluille
kohti, tulee tukikaden etusormi helposti liipaisinsormen tielle.

Etenkin aussa tekniikkaa harjoitellessasi kddnna aluksi piippu osoittamaan ylospéin, jotta saat tukikéden
riittdvédn kulmaan. Tukik&den sormen péiden ollessa lukittuna vahvemman k&den sormiin aloitetaan
rullaamaan otetta kasaan. Nosta aluksi koko tukikéden kdmmenpohjaa kahvalevyn paélla vield sentin verran
ylemmas kahvalla Kierra siis peukkua piipun suuntaisesti ja nosta samalla kdmmenpohjaa kahval evyll & yl6spéin
sormenpéiden pysyessa paikallaan. (Olihan piippu ylaviistoon?) Nosta seuraavaksi vida toinen sentti sen
jalkeen, kun luulit kéden olevan jo ylhd&la Vahvemman kaden peukdo lukitsee otteen lopulta saumattomasti
tukikéden kédmmensyrjéan/peukaoon. Kasien vdista e pitdis nékya kahvaa. Jos aseessa on varmistin, niin
vahvempi peuka o on myds varmistimen padlla Esim. vedossa varmistin menee tietysti pois padlta vasta ennen
seuraavaa vedon jaotteen viimeistelyvaihetta, di tyontoa.

Tyobnna ase taulua kohti kun tiivis paketti on kasassa. Tavoitteena heitkomman k&den peukku kohti taulua ja
heikomman k&den ranne samdla lukittuna duksi epamiellyttavalta tuntuvaan &riasentoon. Ranteen lukkoa €li
sita toivottua tukikaden ranteen kulmaa voidaan havainnollistaa jos osoitat eteenpéin peukdolla ja samdla
pikkurillilla maahan. Eli peukku tdhtd&a taulua. Tukikéden otteen rakentaminen & onnistu aseen ollessa
alaviistossa, kédnna alussa piippu vaikka kohti kattoa.

Kuva 5. Heitkomman ké&den etusormi tulee tiukasti vahvemman k&den ja liipaisinkaaren kulmaan. Tésta ote rullaa
rannel ukkoon.



Kuva 6. Kadet ovat saumattomasti yhdessa ed%éjatakaaja riittdvan ylhadla kahvassa. Molemmat seikat parantavat
rekyylinhallintaa. Kuvan otteessa olisi varaa ottaa tukikédella vield aavistus ylempaa kiinni. Térkedd on saumaton
kontakti kasien valillg, muutoin ote purkautuu helposti ammunnan aikanaja joudut korjaamaan otetta.

Kuva 7. Jos peukaoiden véliin jda rakoa, tukikaden syvyydella voidaan sddtda késien valista kontaktipintaa. Usein
ampuijat saattavat ottaa otteen liian syvalté, oikeakuva, jolloin késien véliin jaa rako.



Kuva 8. Katso, ettd liipaisinsormi e ota aseen runkoon tai liipaisnkaareen kiinni ja tukikaden sormet eivét mene
liipaisinsormen tielle.

Kuva 9. Tukikasi on mahdollisimman ylhaalla ja tiiviissa kontaktissa takaosagtaan heikommassa kadessd, vahvemman
kédden peukalo lepda varmigimen ja tukikédden paalla.. Tukikdden ranne on lukittu ja peukalo osoittaa tauluille
rekyylinhallinnan parantamiseksi. Huomaa kuinka ylhaall & kahvassa tukikasi ja tukikéden ylaosa on.



-----

Kuva 10.TYONTO, joka viimeistel ee otteen ja esiintyy mm. vedon lopussa, ampumapaikkaan tull eessa, |lippaanvaihdossa
jne. Vaiheittain purettuna: 1. Alussa katse tarkennettuna osumapisteeseen 2. Ase tuodaan hieman ylaviistossa taulun
paalle, jyva tulee nakyiin sivusilmalla tahtéinlinjalle. 3. Ase tydnnetéddn rennosti taulun paalle katseen tarkentuessa
samalla jyvaan. Voit huokaista tydntéessa asetta ampuma-asentoon, jottei mene jakittamiseksi.



, & ..k'
Kuva 11. Lahtékohta ampuma-asennolle. Kadet eivét ojennu aivan suoraksi, mm. kyynarpéét tarjoavat i skunvaimentimen
rekyylille. Pyrkimyksend on taas rentous, hartiat eivat kohoa, pda suorassa. Asento ja ote muuttuu automaattisesti
aggressiivisemmaksi tarpeen vaatiessa esim. nopeassa |ahiammunnassa, sitd ei kannata erikseen miettia.

Tunnustele eri kéden ojennuksen asteita, kyynérpdiden kantdmistd enemman siwvulle ta aaspdin ja puristuksen
voi makkuuksia. Rentous otteessa, kasissé ja koko kropassa pal auttaa aseen nopesasti takaisin tahtdyspisteeseen. Paé myos
suorassa, ase liikkuu helposti sen sentin keskemmalle, mink& pédn pystyssa pitdminen vaatii. Jos aseen joutuu joka
laukauksen jalkeen véantamadn vékisin takaisin taulun pdéle, on asennossa jaykkyyttd tal paino on liian
takanalkantapéilla. Paino enemmén pakidilla kuin takana, pida vatsa tiukkana, mene tarvittaessa hieman daspéin, jos
vauhtia pitéd kasvattaa. Muista, ett vahvempi kasi e purista paljon, jottaliipaisintydskentely on helpompaa.
Tarkista viela lopuksi liipaisinsormen tila. Etusormi e saa ottaa runkoon eika tukikateen kiinni, muutoin laukaistessa ase
heilahtaa etusormen liikkeen takia



